
EDITO 

« Protégeons le cœur des femmes », 

L’infarctus, une affaire d’hommes ? … Si l’on a (trop) longtemps pensé que la femme 
ne pouvait être, elle aussi, victime d’un infarctus, les chiffres accablants de ces 
dernières années tendent à prouver qu’il est urgent de mettre fin à toutes ces idées 
préconçues. 
Oui, les maladies cardiovasculaires concernent aussi les femmes, de plus en 
plus même, et des femmes de plus en plus jeunes ! En France, les affections 
cardiovasculaires sont la première cause de mortalité chez les femmes, avec 76 000 
victimes chaque année, soit l’équivalent de la population Cannoise ! 
 Elles tuent 6 fois plus que le cancer de sein et, aujourd'hui, plus de 11% des 
femmes victimes d'un infarctus ont moins de 50 ans ; l’incidence des infarctus a 
augmenté de plus de 19 % avant 65 ans entre 2008 et 2013 et progresse de 5 % 
par an entre 45 et 54 ans. 

Les particularités des maladies cardiovasculaires de la femme sont bien identifiées : 

- Au-delà des facteurs de risque classiques que sont le tabagisme, le diabète 
et l’obésité dont l’impact est plus important chez les femmes, il existe 
des risques spécifiques liés aux influences des hormones féminines 
notamment lors de 3 phases clé que sont la contraception, la grossesse et la 
ménopause. 

- Le diagnostic est souvent tardif du fait d’une méconnaissance de la 
pathologie par les professionnels de santé et le grand public (retard 
à consulter, moindre recours aux examens ...) 

- La prise en charge est souvent moins aboutie : les femmes ont moins d’accès 
aux traitements qu’il soit médicamenteux ou non médicamenteux (angioplastie 
coronaire, réadaptation, prévention secondaire…). 

Ainsi, notre Association vous convie à la conférence  

« Protégeons le cœur des femmes » 

Jeudi 17 novembre à 18h45 à l’École de Commerce,  
Boulevard Trudaine à Clermont-Ferrand. 
(Cette conférence sera suivie d’un cocktail).  

Femmes Leaders Mondiales 

Contacts Femmes Leaders Mondiales : 
Véronique BARBIN de TURCKHEIM - vero133@wanadoo.fr 06.71.10.01.25 

Marie-Hélène BAILLY - bailly.marie-helene@orange.fr 06.60.23.74.08 
Léa BARBIN de TURCKHEIM - lbarbindeturckheim@gmail.com 06.33.33.62.52
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INTERVENANTS À LA CONFÉRENCE 

« Protégeons le cœur des femmes » 

Notre marraine, Madame Christine DULAC-ROUGERIE, Vice-Présidente de 

Clermont Auvergne Métropole et 1ère adjointe au Maire de Clermont-Ferrand. 

Monsieur le Professeur Pascal MOTREFF, Cardiologie et maladies vasculaires, 

CHU Gabriel Montpied, Clermont Ferrand.  

Madame le Professeur Martine DUCLOS, Chef du service de médecine du sport 

et explorations fonctionnelles, CHU Gabriel Montpied, Clermont-Ferrand.  

Témoins à la table ronde : « Mieux prévenir … Mieux guérir »  

Madame Christine FERRAND-MARMONNIER, Gynécologue et Médecin conseil 

correspondante prévention pour la MSA Auvergne. 

Madame Véronique ROUX, Présidente pour l’Auvergne de l’Association Nationale 
des DRH, DRH du Centre Jean Perrin - Clermont Ferrand. 

Madame Djaouida JUBAULT, Responsable innovation et conception des produits 

de santé, Groupe Klésia. 

Monsieur Matthieu BRACCO, Responsable régional Auvergne pour l’association 

Siel Bleu. 

Intervention de l’ASM Vitalité 

Contacts Femmes Leaders Mondiales : 
Véronique BARBIN de TURCKHEIM - vero133@wanadoo.fr 06.71.10.01.25 

Marie-Hélène BAILLY - bailly.marie-helene@orange.fr 06.60.23.74.08 
Léa BARBIN de TURCKHEIM - lbarbindeturckheim@gmail.com 06.33.33.62.52
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PROGRAMME DE LA CONFÉRENCE 

Introduction par Nicole BARBIN, Présidente de l’Association Femmes Leaders 

Mondiales, et Marie-Claire D’AGROSA BOITEUX, Médecin cardiologue. 

Quelques mots de notre marraine Madame Christine DULAC-ROUGERIE,  

Vice-Présidente de Clermont Auvergne Métropole et 1ère adjointe au Maire de 

Clermont-Ferrand. 

Intervention Monsieur le Professeur Pascal MOTREFF, Cardiologie et 

maladies vasculaires, CHU Gabriel Montpied, Clermont Ferrand  

Table ronde « Mieux prévenir … Mieux guérir » 

- Madame Christine FERRAND-MARMONNIER, Gynécologue et Médecin 

conseil correspondante prévention pour la MSA Auvergne. 

- Madame Véronique ROUX, Présidente pour l’Auvergne de l’Association 

Nationale des DRH, DRH du Centre Jean Perrin - Clermont Ferrand. 

- Madame Djaouida JUBAULT, Responsable innovation et conception des 

produits de santé, Groupe Klésia.  

- Monsieur Matthieu BRACCO, Responsable régional Auvergne pour 

l’association Siel Bleu. 

Pause active avec ASM Vitalité 

Intervention Madame Le Professeur Martine DUCLOS, Chef du service 

médecine du sport et explorations fonctionnelles, CHU Gabriel Montpied. 

Conclusion : Madame Christine DULAC-ROUGERIE.  

Nos prochaines actions… 

Contacts Femmes Leaders Mondiales : 
Véronique BARBIN de TURCKHEIM - vero133@wanadoo.fr 06.71.10.01.25 

Marie-Hélène BAILLY - bailly.marie-helene@orange.fr 06.60.23.74.08 
Léa BARBIN de TURCKHEIM - lbarbindeturckheim@gmail.com 06.33.33.62.52
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« Protégeons le cœur des 
femmes » 

COMMUNIQUÉ 

Les maladies cardiovasculaires sont la première 
cause de mortalité des femmes.  

Elles sont responsables de 49% des décès chez les 
femmes en Europe. En France, une femme sur 3 décédera de ces maladies. 
A âge égal, les femmes ont plus de facteurs de risques cardiovasculaires que les 
hommes. Des risques sous évalués, associés à une inégalité préjudiciable de prise en 
charge. 

Face à ce constat de santé publique, l’Association Femmes Leaders Mondiales 
souhaite mobiliser les acteurs régionaux et nationaux de la prévention et 
participer à la diffusion de l’information auprès de ses adhérentes, mais 
aussi plus largement. Pour cela, une série d’opérations seront mises en œuvre 
avec l’appui de médecins cardiologues réputés, de la fédération française de 
cardiologie, de l’ordre des pharmaciens, de l’Assurance Maladie, d’organismes de 
prévoyance et d’assurance, d’étudiants en médecine, pharmacie, et de l’École de 
Commerce de Clermont-Ferrand.  

Elles débuteront par : 

Une grande conférence - Débat Jeudi 17 Novembre 2022 à 18h45, dans 
l’amphithéâtre de l’École de Commerce de Clermont-Ferrand. 

Avec comme programme prévisionnel à ce jour : 

Intervention Monsieur le Professeur Pascal MOTREFF, Cardiologie et 

maladies vasculaires, CHU Gabriel Montpied, Clermont Ferrand. 

Table ronde : «  Mieux prévenir … Mieux guérir » 

Intervention Madame Le Professeur Martine DUCLOS, Chef du service 

médecine du sport et explorations fonctionnelles, CHU Gabriel Montpied. 

Conclusion Madame Christine DULAC-ROUGERIE 

Annonce des actions concernant le suivi du projet. 

Cette conférence débat sera suivie d’un cocktail. 

Contacts Femmes Leaders Mondiales : 
Véronique BARBIN de TURCKHEIM - vero133@wanadoo.fr 06.71.10.01.25 

Marie-Hélène BAILLY - bailly.marie-helene@orange.fr 06.60.23.74.08 
Léa BARBIN de TURCKHEIM - lbarbindeturckheim@gmail.com 06.33.33.62.52
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CARDIOLOGUE, PROFESSEUR DES UNIVERSITÉS, 

PRATICIEN HOSPITALIER DU CHU  

DE CLERMONT-FERRAND   

Pôle Cardiologie, Hôpital Gabriel Montpied. 

CHU Clermont-Ferrand,  

58 rue Montalembert, BP 69, Clermont-Ferrand 63000

Thèse de Doctorat en Médecine, Faculté de Médecine de Clermont-Ferrand (1995) 

DES de Pathologie Cardio-Vasculaire, Inter-région Sud (1995) 

Diplôme Inter-Universitaire de Stimulation Cardiaque (1998) 

Maîtrise de Biologie et Sciences de la Vie, Université d’Auvergne (2000) 

Diplôme d’Etudes Approfondies de Biomorphologie Quantitative et Variabilité de la Forme Humaine, 

Université Paris V (2002) 

Formation à l’expérimentation animale, Université d’Auvergne (2006) 

Doctorat en sciences de la vie et de la santé, Université d’Auvergne (2009) 

Habilitation à diriger les Recherches, Université d’Auvergne (2009)

DIPLÔMES & TITRES

FONCTIONS EXERCÉES

         Activités de soins 

Interne des Hôpitaux (1991-1995) 

Praticien Hospitalier, Pôle Cardiologie, CHU de Clermont-Ferrand (depuis 2000)      

Responsable de l’Unité Ambulatoire du service de Cardiologie  

Co-responsable du laboratoire d’hémodynamique 

           Activités d’enseignements 

Enseignement DIU d’Echocardiographie et de Cardiologie interventionnelle 

Formation en imagerie endocoronaire (club IVUS et GUIDE) 

Enseignement en Master 2 Tech Med (informatique pour la santé) 

Professeur des Universités depuis septembre 2010 

Pascal MOTREFF

Auteur ou associé à 227 publications internationales référencées Pub Med (Mai 2022).  

Domaines : Maladie coronaire, imagerie endocoronaire, stents, syndrome coronariens aigus, dissection 

coronaire spontanée, cardiologie interventionnelle, épidémiologie, coronaropathie de la femme.
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Activités de recherche 

Membre de TGI (Thérapeutique guidée par l’image, UMR 6284, CNRS, Université d’Auvergne). 

Coresponsable de l’équipe imagerie cardiovasculaire au sein du Pole recherche Santé-Techno de 

l’Université d’Auvergne. 

Thématiques de recherche :  

Physiopathologie et complications de l’athérosclérose 

Nouvelles approches diagnostiques et thérapeutiques de la maladie athéro-thrombotique 

Imagerie endocoronaire (IVUS et OCT) 

Dissections et hématomes coronaires spontanés, Maladie coronaire de la femme 

Cathétérisme, coronarographie. 
Angioplastie coronaire, Doppler endocoronaire, guide-pression (FFR), échographie endocoronaire 

(IVUS), Tomographie par Cohérence Optique (OCT).  

Angioplasties complexes, athérectomie rotative, lithoplastie, athérectomie orbitale, traitement des 

occlusions chroniques. 
Valvuloplastie percutanée, alcoolisation septale. 

COMPÉTENCES TECHNIQUES

Membre titulaire de la Société Française de Cardiologie. 

Membre de la Société Européenne de Cardiologie. 

Membre du GACI (Groupe Athérome coronaire et Cardiologie Interventionnelle) de la Société 

Française de Cardiologie. 

Membre EAPCI (European Association Percutaneous Coronary Intervention) 

Membre du club IVUS France 

Membre du bureau du GACI (Groupe Athérome coronaire et Cardiologie Interventionnelle) au sein de 

la société Française de Cardiologie (2014-16) 

Membre du bureau du GRCI (Groupe de Réflexion en Cardiologie Interventionnelle), organisation du 

congrès annuel, réalisation de magazines pédagogiques 

Membre du bureau de l’APPAC (organisation du congrès annuel dédié aux progrès en cardiologie 

interventionnelle) 

Président du bureau du GACI depuis 2016-2017, Past-Président 2018-2019. 

Fondateur des Journées nationales d’OCT (éditions annuelles depuis 2014) 

Membre du comité de pilotage et du conseil scientifique du registre national de Cardiologie 

Interventionnelle (France-PCI)

SOCIÉTÉS SAVANTES
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Membre de la Société Française d’Endocrinologie  

Membre de la Société Française de Physiologie (élue au CA depuis 2007-2012) 

Membre de la Société Française de Médecine du Sport depuis 2001 (élue au CA), présidente de la 

commission Activité physique-Santé mise en place en février 2011 et co-présidente de la commission 

sport-santé (en partenariat avec le Comité National Sportif et Olympique Français) 

Membre de la Société Francophone du Diabète (depuis 2008), présidente du groupe activité 

physique-diabète (2008) 

ENDOCRINOLOGUE 

CHEF DU SERVICE MÉDECIN DU SPORT 

PHYSIOLOGISTE 

CHU Clermont-Ferrand 

INRA Université Clermont Auvergne

Endocrinologue, médecin du sport et physiologiste, Martine Duclos est professeur des Universités-Praticien 
Hospitalier, chef du service de Médecine du Sport et des explorations fonctionnelles au CHU de Clermont-
Ferrand. Elle mène au sein du Centre de Recherche en Nutrition Humaine (INRA-Université Clermont 
Auvergne) des travaux de recherche orientés sur les relations entre activité physique et santé, plus 
particulièrement chez les personnes présentant une maladie chronique (diabète de type 2, obésité, cancer). 
Les objectifs sont doubles : 1) Augmenter ou maintenir la masse et la qualité musculaires ainsi que les 
capacités physiques dans différentes conditions physiologiques (vieillissement) ou pathologiques (maladies 
chroniques). 2) Développer des stratégies innovatrices utilisant les nouvelles technologies de l'information et 
de la communication pour mettre en place et maintenir l'activité physique à long terme et diminuer les 
comportements sédentaires (profil activité physique/sédentarité) chez les sujets sains (prévention primaire) 
et chez les sujets porteurs de pathologies chroniques affectant la mobilité (prévention tertiaire). Auteur de 
nombreuses publications, elle est membre de comités scientifiques d'expertise européens et nationaux, et 
fondatrice et présidente de l’Observatoire National de l’Activité Physique et de la Sédentarité créé en 
octobre 2015 et co-présidente de la Chaire santé en mouvement.

DIPLÔMES & TITRES

1999-2006 : Laboratoire Neurogénétique et Stress, INRA-UMR 1243, Bordeaux 

Depuis septembre 2006 : Laboratoire de Nutrition Humaine, Centre de Recherche en Nutrition 

Humaine, INRA-UMR 1019, Université d’Auvergne, 63001 Clermont-Ferrand Cedex 1. Equipe : 

Alimentation et Santé Musculo-Squelettique (ASM) dirigée par le Pr Yves Boirie. 

210 articles publiés dans des revues internationales. Auteur de 36 chapitres de livres. Editeur de 2 livres. 

Martine DUCLOS

SOCIÉTÉS SAVANTES
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DEA Biologie-Santé (1993) 
Doctorat en Médecine (1994) spécialité Endocrinologie Métabolisme-Maladies de la Nutrition (DES) 
Doctorat de l’Université Bordeaux 2 (1997) 
Habilitation à Diriger des Recherches (2001)

Activités de recherche 



Participation à des expertises nationales ou à des Commissions ministérielles  

Expertise INSERM sur « les effets bénéfiques de l’activité physique » (juillet 2006-avril 2008) : 

membre du comité d’experts. 

Commission Ministérielle Activité Physique-Prévention-Santé : (Mai-Octobre 2008)  

Expertise ANSES : "Evaluation des risques liés aux pratiques alimentaires d'amaigrissement" (2010) : 

membre du comité d’experts. 

Assemblée du Sport. Membre du groupe "Sport sain et Ethique" mars à juin 2011. 

Synthèse ministérielle sur activité physique et obésité de l'enfant (Pr A.Basdevant)(avril 2012)  

Comité National Sportif et Olympique Français (CNOSF) : membre de la commission du sport 

féminin, membre de la commission médicale du CNOSF en tant qu’expert (depuis octobre 2013), co-

présidente avec le Dr A.Calmat de la commission Activité sportive-Santé (depuis février 2011), membre 

du comité scientifique du médicosport santé Vidal (depuis 2012). 

Agence Nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de l'environnement et du travail 

(ANSES) : Nommée expert pour le groupe de travail sur "PNNS-révision des repères relatifs à l'activité 

physique" : novembre 2013-décembre 2015. Participation à la rédaction du rapport final remis à la 

Direction Générale de la Santé le 24 décembre 2015. 

Institut National du Cancer : Nommée expert pour le groupe de travail sur « Activité physique 

pendant et après le cancer » : septembre 2013-juin 2016 

Fondation de France : présidente du comité « Sport Santé Insertion » comprenant deux comités : 

comité « Femmes et Sport » et « Sport et Santé en milieu rural)(6 mai 2015-2021)  

Société Française de santé Publique : membre du groupe d’experts pour l’analyse de l’outil 

« HEPA-PAT » d’analyse des politiques publiques favorables au développement de l’activité physique 

(Health-enhancing physical activity Policy Audit Tool), dans le cadre du réseau HEPA (Health-Enhancing 

Physical Activity) Europe soutenu par l’OMS Europe : (mai 2015-2017). 

Ministère des Sports : Conseillère scientifique du/de la Ministre des Sports pour le sport-santé de 

2013 à 2018. 

Observatoire National de l’Activité Physique et de la Sédentarité : création de l’observatoire à 

Clermont-Ferrand en novembre 2015, présidente et directrice du conseil scientifique. 

Haute Autorité de Santé (HAS) :  

Depuis 2017 experte pour la commission « Prescription de l’activité physique ». 

Caisse Nationale Assurance Maladie (CNAM) : membre du groupe de travail sur le repérage, la 

prévention et la prise en charge des maladies cardiovasculaires par les thérapeutiques non 

médicamenteuses (mars-Mai 2019). 

Expertise Européenne et autres                                                                                 

International Chair on Cardiometabolic Risk : membre du groupe d'experts dirigée par le Pr Jean-

Pierre Despres (Université Laval, Quebec) (depuis mars 2013) 

Membre du conseil d’administration de l’European Healthy Lifestyle Alliance (EHLA) (depuis 2013) 

Union Européenne : expert français au titre des groupes thématiques définis dans le plan de travail 

Sport de l’Union européenne depuis 2014 en charge du point focal chargé de la mise en œuvre de la 

recommandation sur la promotion transversale de l'activité physique bienfaisante pour la santé adoptée 

sous présidence Lituanienne travaillant avec l’OMS (WHO/EC HEPA focal point). 
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« Protégeons le cœur des femmes » 

PARTENAIRES DE LA CONFÉRENCE DE LA CONFÉRENCE DU 

17 NOVEMBRE 2022 

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CARDIOLOGIE  

ASSOCIATION DE CARDIOLOGIE D’AUVERGNE (ARCA) 

UNION RÉGIONALE DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ PHARMACIE 
AUVERGNE RHÔNES-ALPES (URPS)  

VILLE DE CLERMONT-FERRAND 

VILLE DE CHAMALIÈRES  

CCI PUY DE DÔME 

ACCOLADES 

DUMEZ AUVERGNE 

EDF DÉLÉGATION AUVERGNE 

SOLIGNAT TRAITEUR 

BARBIN ASSOCIÉS ASSURANCES 

ET LE SOUTIEN DE … 

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE CLERMONT-FERRAND (CHU) 

ASM VITALITÉ 

KLÉSIA 

SIEL BLEU 

SYNLAB ALLIER ET PUY-DE-DÔME 
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L’association Femmes Leaders Mondiales a été créé en 
2000 à Clermont-Ferrand. 
C’est une association non sectorielle, ouverte à toutes les 
femmes, sous réserve d’être présentée par une marraine 
et d’adhérer à notre charte :  

‣ Travailler dans le but d’arriver à l’égalité des 
droits Hommes-Femmes.  
‣  Transmission de l’expérience  
‣  Création d’un réseau d’influence  

Nous comptons actuellement environ 500 membres répartie dans 15 comités 
nationaux et 12 pays. Développement à l’international depuis 10 ans, congrès au 
Mexique en 2006. En 2010, congrès à Paris, placée sous le haut patronage du 
Président de la République Française, invitées d’honneur Madame Simone Weil et 
Madame Lalla Meryem (sœur du roi du Maroc). L’association travaille pour créer une 
dynamique capable d’influencer les milieux économiques, sociaux, et culturels, le tout 
dans un respect mutuel d’entraide, de solidarité et de loyauté.  
Nous avons œuvré dans ces domaines pour informer sur le plan national et aussi 
mondial selon la pertinence des sujets. 

Quelques exemples :  

ECONOMIE  

2003 - Réflexion sur la réforme des retraites. 
2004 - Les femmes et l’argent (intervenant Mme Béatrice d’Intignano) et mutation de 
la place du travail dans la société. 
2010 - Le micro crédit avec notamment une conférence animée par des experts de la 
Caisse des Dépôts et de la Banque Postale. 
2017 - « Des espèces sonnantes et trébuchantes à l’argent virtuel » conférence 
débat sur l’évolution des moyens de paiement et la dématérialisation des échanges 
financiers, animée par les experts de nos principales banques, de la Banque de 
France et avec la participation de Madame Michèle André, Présidente de la 
Commission des Finances du Sénat et membre de l’Observatoire des moyens de 
paiements de la Banque de France.  

SANTÉ 

2008 - « Donner pour vivre » ou sensibilisation à l’utilisation des cellules souches du 
cordon ombilical (développement des banques de conservation / discernement entre 
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banque publique et privée... / dynamiser les centres d’accouchements pour les 
prélèvements). 
2012 - Conférence et travaux par le comité de Monaco. Intervention et soutien de 
Madame Eliane Gluckman et de la principauté 
Création de l’association Cordon de Vie. 
2015 - La nutrition : comment bien se nourrir. 
2016 - Sensibilisation sur le don d’organes (avant application de la nouvelle loi de 
santé) « Dites oui, dites non mais dites-le ! ». Thème commun à de nombreux 
comités dont à Clermont : Création d’un partenariat avec l’ESC (conférence en 
novembre 2016, création d’un blog etc.... ). 
2017 - Sensibiliser sur l’après-cancer et le retour à l’autonomie, avec la participation 
d’une de nos membres du comité de Belgique : Mme Françoise Meunier, Spécial 
Director Projet à l’EORTC Bruxelles et de Madame Frédérique Penault Llorca, 
Directrice Générale du Centre Jean Perrin Unicancer.  

CRÉATION  

2010 - Les nouvelles technologies: travaux, mise en lumière de Madame Poulet –
Daumas Lauréate du concours Lépine avec  « Easy métro » solution de guidage pour 
non-voyants notamment. 
Conférence de Joël de Rosnay lors du congrès mondial sur les nouvelles 
technologies. 

EDUCATION  

2014 - Création de la manifestation : « Au cœur des mots », 1er concours d’écriture 
sous l’égide de l’organisation internationale de la francophonie. 11 pays participants 
(l’école Saint-Alyre de Clermont-Ferrand représentait la France) sous le patronage et 
la participation lors de la remise des prix du Prince Albert de Monaco. 
2016/2017 - Lancement du 2ème concours 19 pays participants dont USA, Russie ... 
Remise des prix en Oct.2017. Depuis, cette manifestation se tient tous les 2 ans et 
prend de l’ampleur. 
2018/2019 - « Femme digitale, Femme d’avenir » : travaux de nos comités sur la 
transformation numérique et l’impact sur la vie des femmes au travers de différentes 
thématiques (éducation, vie courante, santé…). 
2019/2020 - "Oser, s’épanouir, réussir » : estime de soi, lever les freins à la prise en 
main de sa vie, conférence et ateliers animés par Catherine Tournerie, coach en 
développement personnel et professionnel. 
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